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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09. 

                        Рабочая программа учебной дисциплины едина для всех форм обучения и 
может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в 
программах повышения квалификации и переподготовки). 
   

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код  
ПК, ОК,  

Умения Знания 

ОК 02, ОК 
03, ОК 05, 
ОК 06, ОК 
09 

 

 

- проводить комплексный поиск 
исторической информации в 
источниках разного типа; 
- определять последовательность 
и длительность исторических 
событий, явлений, процессов; 
- характеризовать место, 
обстоятельства, участников, 
результаты важнейших 
исторических событий; 
- работать с историческими 
документами; 
- анализировать историческую 
информацию, представленную в 
разных знаковых системах 
(текст, карта, таблица, схема, 
аудиовизуальный ряд); 
- устанавливать причинно-

следственные связи между 
явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых 
исторических процессов и 
явлений. 

- основных дат и временных периодов 
отечественной истории; 
- основных фактов, процессов, 
явлений, характеризующих 
целостность отечественной истории; 
- современных версий и трактовок 
важнейших проблем отечественной 
истории; 
- особенности исторического пути 
России, ее роли в мировом 
сообществе; 
- исторической обусловленности 
современных общественных 
процессов 

- традиционных ценностей 
многонационального народа России. 

  

 Учебная дисциплина СГ.01 История России должна способствовать развитию 
личностных результатов ЛР 1-12, 18, 21, 23, 25-27 в соответствии с Программой воспитания 
обучающихся ЧУПОО Фармацевтический колледж «Новые знания» по специальности 
43.02.17 Технологии индустрии красоты. 
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1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Очная форма обучения 

Объем образовательной программы - 62 ч., в том числе: 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 48 ч. 

Самостоятельная работа обучающихся - 14 ч. 

 

 Заочная форма обучения 

Объем образовательной программы – 62 ч., в том числе: 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 8 ч. 

Самостоятельная работа обучающихся - 54 ч. 

 

1.4. Формы промежуточной аттестации: 

Очная форма обучения 

Дифференцированный зачет  

 

Заочная форма обучения 

Дифференцированный зачет  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1. Очная форма обучения 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 62 

в т. ч.: 

Лекции 30 

Практические занятия 18 

Самостоятельная работа 14 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
  

2.1.2. Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 62 

в т. ч.: 

Обзорные (установочные) лекции 4 

Практические занятия 4 

Самостоятельная работа 54 

Домашние контрольные работы - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

2.2.1. Очная форма обучения 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем  
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОССИИ В СИСТЕМЕ МИРОВОЙ ИСТОРИИ 6  

Тема 1.1. 
Отечественная 
история  
в системе научных 
дисциплин 

Содержание учебного материала 2  ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

 

Сущность, формы, функции исторического знания. Методы и источники 
изучения истории.  
Понятие и классификация исторического источника. Отечественная 
историография в прошлом и настоящем: общее и особенное.  
Методология и теория исторической науки. Периодизации Отечественной 
истории. Спорные вопросы в курсе Отечественной истории.  
Место и роль истории в системе общественных дисциплин. История России - 

неотъемлемая часть всемирной истории. Античное наследие в эпоху Великого 
переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян 

Основные этапы исторического развития человеческого общества и основные их 
черты, периоды в истории России и их специфика, основные исторические 
подходы и концепции к изучаемой дисциплине 

2 

 

Самостоятельная работа. 2 

 Практическое занятие. Выделить задачи и функции истории 

 
2 
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РАЗДЕЛ 2. ЭПОХА ДРЕВНЕЙ РУСИ (IХ – ХIV ВВ.) 8  

Тема 2.1. Эпоха 
Древней Руси IХ – 

ХIV 

Содержание учебного материала 2  

Содержание учебного материала  
Античное наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема 
этногенеза восточных славян. Древние авторы о быте и нравах восточных 
славян. Повесть временных лет как основной исторический источник по 
древнейшей истории Руси. Основные этапы становления государственности. 
Образование древнерусского государства: спорные вопросы. Норманнская 
теория и антинорманизм. Варяжские походы на Византию и договоры с 
греками. Княжение Игоря, св. Ольги и Святослава. Владимир и его реформы. 
Крещения Руси и его значение. Древняя Русь и кочевники. Византийско-

древнерусские связи. Особенности социального строя Древней Руси. 
Этнокультурные и социально-политические процессы становления русской 
государственности Деятельность Ярослава Мудрого. Русская Правда. Русь в 
эпоху политической раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. 
Борьба с половцами. Владимир Мономах. Борьба с шведско-немецкой 
интервенцией. Деятельность Александра Невского. Монголо-татарское иго и 
борьба с ним. Куликовская битва и ее историческое значение. Русь и Орда: 
проблемы взаимовлияния. Россия и средневековые государства Европы и Азии. 

2 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Самостоятельная работа 2  

 Практическое занятие. Сравнение развития Руси и Западной Европы в ХI –
ХIII в. 2 

 

РАЗДЕЛ 3. ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ МОСКОВСКОГО ГОСУДАРСТВА ХV – ХVI ВВ. 6  

Тема 3.1. Московское 
государство: 
основные вехи 
исторического пути 

Содержание учебного материала 2  

Специфика формирования единого российского государства. Борьба Москвы с 
Тверью за великое княжение.  
Причины и последствия усиление Московского княжества.  
Иван Калита. Правления Ивана III.  
Судебник 1496 и начало закрепощения крестьян, зарождение сословно-

представительной монархии. Формирование идеологии «Москва-третий Рим». 
Политическая и духовная жизнь России в конце ХV – конце ХVI в.  
Внутренняя политика Ивана Грозного и основные реформы. Опричнина и ее 
последствия.  

2 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 
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Внешняя политика Московского государства во времена Ивана Грозного. 
Самостоятельная работа. 2 

Заполнение таблицы «Реформы в эпоху Ивана Грозного» (название реформы, 
время проведения, основные мероприятия, цель реформы, итоги) 2 

Практическое занятие. Составление таблицы о внешней политики России при 
Иване Грозном (даты, главные внешнеполитические события) 2 

РАЗДЕЛ 4. РОССИЙСКОЕ ГОСУДАРСТВО В ЭПОХУ НОВОГО ВРЕМЕНИ 10 ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Тема 4.1. Российское 
государство в эпоху 
Нового времени 

Содержание учебного материала 6 

Период Нового времени в истории России и его критерии: основные подходы. 
Политическая жизнь России в начале ХVII. Усиление закрепощения крестьян. 
Духовная и политическая жизнь России в Смутное время. Истоки и сущность 
русского самозванства. Причины, этапы и последствия Смуты.  
Земский Собор и формирование новой династии.  
Внешняя и внутренняя политика России в ХVII в.  
Церковный раскол и его последствия.  
Формирование сословной системы организации общества.  
Реформы Петра 1 и их последствия.  
Предпосылки и особенности складывания российского абсолютизма. 
Дискуссии о генезисе самодержавия.  
Северная война. Формирование Российской империи.  
Основные направления внешней политики в первой половине ХVIII в. Борьба 
за власть между различными группировками после смерти Петра I.  
Царствование Петра II. Кондиции 1730 г. Бироновщина. Дворцовые 
перевороты средины века. Правление Елизаветы Петровны 

 

Самостоятельная работа 2 

Практическое занятие. Заполнение таблицы «Реформы эпохи Петра I» 
(название реформы, время проведения, основные мероприятия, цель реформы, 
итоги) 

2 

РАЗДЕЛ 5. РОССИЯ В ПЕРИОД ПРОСВЕЩЕННОГО АБСОЛЮТИЗМА 6 ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Тема 5.1. Россия в 
эпоху Просвещенного 
абсолютизма 

Содержание учебного материала 4 

Социально-политическое развитие России в екатерининское время.  
Политика Просвещенного абсолютизма: суть, цели, основные направления. 
Екатерининские реформы и их последствия.  
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Формирование и развитие движения русских просветителей.  
Влияние Великой Французской революции на общественную мысль России к 
ХVIII в.  
Причины и основные этапы Крестьянской войны 1773 – 1775 гг.  
Основные направления внешней политики России в эпоху Екатерины II. 
Присоединение Кубани и Крыма. Политика Российской империи на С. Кавказе. 
Внутренняя и внешняя политика России при Павле I. (1796-1801 г.) 
Практическое занятие 2  

Заполнение таблицы «Внешняя политика России в ХVIII в.» (даты, основные 
внешнеполитические события, участники, итоги) 2 

РАЗДЕЛ 6. СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ И ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ ХIХ В. 6 

 

Тема 6.1. Социально-

политическое и 
экономическое 
развитие Российской 

империи в первой 
половине ХIХ в. 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Особенности экономического развития России в дореформенный период. 
Реформы Александра I. Эволюция форм собственности на землю. 
Крепостное право в России. Мануфактурно-промышленное производство. 
Становление индустриального общества в России: общее и особенное. 
Отечественная война 1812 г. в отечественной и западной историографии. 
Причины, суть, последствия восстания декабристов.  
Правление Николая I.: внутренняя и внешняя политика.  
Общественная мысль и особенности общественного движения России ХIХ в. 
Реформы и реформаторы в России.  
Русская культура Х1Х века и ее вклад в мировую культуру 

 

Практическое занятие 2 

Составление сравнительного анализа реформ Александра I и Александра II. 2 

РАЗДЕЛ 7. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ БУРЖУАЗНЫХ РЕФОРМ И КОНТРРЕФОРМ 
ХIХ В. 6 

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 Тема 7.1. Россия в 
эпоху буржуазных 
реформ (2 половина 
ХIХ в.) 

Содержание учебного материала  2 

Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне. 
Крымская война и ее последствия. Причины буржуазных реформ. 
Основные положения реформы 19 февраля 1861 г. Земская реформа (1864 г.) 
Судебная реформа (1864 г.) Реформа городского самоуправления (1870 г.) 

2 
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Ликвидация рекрутчины и введение всеобщей воинской повинности (1874 г.) 
Университетские и академические (духовных школ) уставы.  
Итоги либеральных реформ  
60-70-х гг. ХIХ в и их недостатки. Формирование народнического движения. 
Контрреформы Александра III 
Самостоятельная работа 2 

Практическое занятие. Заполните Таблицу «Буржуазные реформы второй 
половины ХIХ в» (название реформы, время проведения, основные 
мероприятия, цель реформы, итоги) 

2 

РАЗДЕЛ 8. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ ИМПЕРИАЛИЗМА И РУССКИХ 
РЕВОЛЮЦИЙ 

8 
 

Тема 8.1. Российская 
империя в эпоху 

империализма и 
русских 

революций 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Политическая и экономическая жизнь России в конце ХIХ в.  
Общероссийская перепись 1897 г. как исторический источник.  
Формирование пролетариата и развитие рабочего класса.  
Распространение марксизма в России. С.Ю. Витте и начало хозяйственной 
модернизации. Место России в мировом сообществе.  
Русско-японская война итоги и последствия. Причины первой русской 
революции 1905-1907 гг. Образование политических партий.  
Манифест 17 октября 1905 г. Первая и вторая государственные думы.  
Реформы П.А. Столыпина. Третья и четвертая государственная дума.  
Первая мировая война.  
Февральская буржуазная революция 1917г. 
Великая Октябрьская социалистическая революция 1917г. 

 

Самостоятельная работа 2 

Практическое занятие. Сравнительный анализ Февральской и Октябрьской 
революций (дата, цель, движущая сила, участвующие партии, итоги) 2 

РАЗДЕЛ 9. СОВЕТСКИЙ И СОВРЕМЕННЫЙ ПЕРИОД В ИСТОРИИ РОССИИ 6  

Тема 9.1. Советский 
и современный 

Содержание учебной дисциплины 4  

Причины и последствия событий 25 октября 1917 г.  
Первые декреты Советской власти.  
Гражданская война и интервенция, их результаты и последствия.  
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период в истории 
России 

Российская эмиграция. Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг. 
НЭП. Формирование однопартийного политического режима.  
Образование СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя политика. 
Курс на строительство социализма в одной стране и его последствия. 
Социально-экономические преобразования в 30-е гг.  
Усиление режима личной власти Сталина. Сопротивление сталинизму.  
СССР накануне и в начальный период второй мировой войны.  
Великая Отечественная война. Социально-экономическое развитие, 
общественно-политическая жизнь, культура, внешняя политика СССР в 
послевоенные годы.  
Холодная война. Попытки осуществления политических и экономических 
реформ. НТР и ее влияние на ход общественного развития.  
СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений.  
Советский Союз в 1985-1991 гг. Постсоветский период в истории России. 
Перестройка. Попытка государственного переворота 1991 г. и ее провал. 
Распад СССР. Беловежские соглашения. Октябрьские события 1993 г. 
Становление новой российской государственности (1993-1999 гг.).  
Россия на пути радикальной социально-экономической модернизации. 
Культура в современной России.  
Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической 
ситуации. Россия в условиях современной модернизации. 
Самостоятельная работа 2 

Практическое занятие. Основные сражения Великой Отечественной войны 
1941-1945гг. 2 

  Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 62  

С преподавателем 48  

В т.ч., лекции 30  

Практические занятия 18  

Самостоятельная работа 14  
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2.2.2. Заочная форма обучения 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем  
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОССИИ В СИСТЕМЕ МИРОВОЙ ИСТОРИИ 11  

Тема 1.1. 
Отечественная 
история  
в системе научных 
дисциплин 

Содержание учебного материала 1  ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06 

ОК 09 

Сущность, формы, функции исторического знания.  
Методы и источники изучения истории.  
Понятие и классификация исторического источника.  
Отечественная историография в прошлом и настоящем: общее и особенное.  
Методология и теория исторической науки.  
Периодизации Отечественной истории.  
Спорные вопросы в курсе Отечественной истории.  
Место и роль истории в системе общественных дисциплин.  
История России - неотъемлемая часть всемирной истории.  
Античное наследие в эпоху Великого переселения народов.  
Проблема этногенеза восточных славян 

 

Самостоятельная работа  
Основные этапы исторического развития человеческого общества и основные их 
черты, периоды в истории России и их специфика, основные исторические 
подходы и концепции к изучаемой дисциплине 

8 

 Практическое занятие. Выделить задачи и функции истории. 2  

РАЗДЕЛ 2. ЭПОХА ДРЕВНЕЙ РУСИ. (IХ – ХIV ВВ.) 5  
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Тема 2.1. Эпоха 
Древней Руси IХ – 

ХIV 

Содержание учебного материала  1  ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

 

Античное наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза 
восточных славян. Древние авторы о быте и нравах восточных славян. Повесть 
временных лет как основной исторический источник по древнейшей истории 
Руси. Основные этапы становления государственности. Образование 
древнерусского государства: спорные вопросы. Норманнская теория и 
антинорманизм. Варяжские походы на Византию и договоры с греками. 
Княжение Игоря, св. Ольги и Святослава. Владимир и его реформы. Крещения 
Руси и его значение. Древняя Русь и кочевники. Византийско-древнерусские 
связи. Особенности социального строя Древней Руси. Этнокультурные и 
социально-политические процессы становления русской государственности 
Деятельность Ярослава Мудрого. Русская Правда. Русь в эпоху политической 
раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. Борьба с половцами. 
Владимир Мономах. Борьба с шведско-немецкой интервенцией. Деятельность 
Александра Невского. Монголо-татарское иго и борьба с ним.  

 

Самостоятельная работа 

Куликовская битва и ее историческое значение.  
Русь и Орда: проблемы взаимовлияния.  
Россия и средневековые государства Европы и Азии. 

4 

РАЗДЕЛ 3. ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ МОСКОВСКОГО ГОСУДАРСТВА ХV – ХVI ВВ. 8  

Тема 3.1. Московское 
государство: 
основные вехи 
исторического пути 

Самостоятельная работа 8  

Специфика формирования единого российского государства. Борьба Москвы с 
Тверью за великое княжение.  
Причины и последствия усиление Московского княжества. Иван Калита. 
Правления Ивана III. Судебник 1496 и начало закрепощения крестьян, 
зарождение сословно-представительной монархии. 
Формирование идеологии «Москва-третий Рим».  
Политическая и духовная жизнь России в конце ХV – конце ХVI в.  
Внутренняя политика Ивана Грозного и основные реформы.  
Опричнина и ее последствия.  
Внешняя политика Московского государства во времена Ивана Грозного. 

8 

ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

РАЗДЕЛ 4. РОССИЙСКОЕ ГОСУДАРСТВО В ЭПОХУ НОВОГО ВРЕМЕНИ 5  

Содержание учебного материала 1  
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Тема 4.1. Российское 
государство в эпоху 
Нового времени 

Период Нового времени в истории России и его критерии: основные подходы. 
Политическая жизнь России в начале ХVII. Усиление закрепощения крестьян. 
Духовная и политическая жизнь России в Смутное время.  
Истоки и сущность русского самозванства.  
Причины, этапы и последствия Смуты.  
Земский Собор и формирование новой династии.  
Внешняя и внутренняя политика России в ХVII в.  
Церковный раскол и его последствия. Формирование сословной системы 
организации общества. Реформы Петра 1. и их последствия.  
Предпосылки и особенности складывания российского абсолютизма.  
Дискуссии о генезисе самодержавия. Северная война.  
Формирование Российской империи.  

1 

ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Самостоятельная работа 

Основные направления внешней политики в первой половине ХVIII в.  
Борьба за власть между различными группировками после смерти Петра I 
Царствование Петра II. Кондиции 1730 г. Бироновщина.  
Дворцовые перевороты средины века. Правление Елизаветы Петровны 

4 

РАЗДЕЛ 5. РОССИЯ В ПЕРИОД ПРОСВЕЩЕННОГО АБСОЛЮТИЗМА 5  

Тема 5.1. Россия в 
эпоху Просвещенного 
абсолютизма 

Содержание учебного материала 1   

Социально-политическое развитие России в екатерининское время.  
Политика Просвещенного абсолютизма: суть, цели, основные направления. 
Екатерининские реформы и их последствия.  
Формирование и развитие движения русских просветителей Причины и 
основные этапы Крестьянской войны 1773 – 1775 гг.  
Присоединение Кубани и Крыма. Политика Российской империи на С. Кавказе.  

1 

ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Самостоятельная работа 4 

Влияние Великой Французской революции на общественную мысль России к 
ХVIII в. 
Основные направления внешней политики России в эпоху Екатерины II. 
Внутренняя и внешняя политика России при Павле I (1796-1801 г.) 

4 

 

 

ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

РАЗДЕЛ 6. СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ И ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ ХIХ В. 4 
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Тема 6.1. Социально-

политическое и 
экономическое 
развитие Российской 

империи в первой 
половине ХIХ в. 

Самостоятельная работа 4  

Особенности экономического развития России в дореформенный период. 
Реформы Александра I. Эволюция форм собственности на землю.  
Крепостное право в России. Мануфактурно-промышленное производство. 
Становление индустриального общества в России: общее  
и особенное. Отечественная война 1812 г. в отечественной и западной 
историографии. Причины, суть, последствия восстания декабристов.  
Правление Николая I.: внутренняя и внешняя политика.  
Реформы и реформаторы в России.  
Русская культура Х1Х века и ее вклад в мировую культуру 

4 

ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

РАЗДЕЛ 7. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ БУРЖУАЗНЫХ РЕФОРМ И КОНТРРЕФОРМ 
ХIХ В. 4 

 

Тема 7.1. Россия в 
эпоху буржуазных 
реформ (2 половина 
ХIХ в.) 

Самостоятельная работа 4 ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне. 
Крымская война и ее последствия. Причины буржуазных реформ.  
Основные положения реформы 19 февраля 1861 г. Земская реформа (1864 г.) 
Судебная реформа (1864 г.) Реформа городского самоуправления (1870 г.) 
Ликвидация рекрутчины и введение всеобщей воинской повинности (1874 г.) 
Университетские и академические (духовных школ) уставы.  
Формирование народнического движения. Контрреформы Александра III 

4 

РАЗДЕЛ 8. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ ИМПЕРИАЛИЗМА И РУССКИХ РЕВОЛЮЦИЙ 8  

Тема 8.1. Российская 
империя в эпоху 
империализма и 
русских 

революций 

Самостоятельная работа 8 ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Политическая и экономическая жизнь России в конце ХIХ в. 
Общероссийская перепись 1897 г. как исторический источник.  
Формирование пролетариата и развитие рабочего класса.  
Распространение марксизма в России. С.Ю. Витте и начало хозяйственной 
модернизации. Место России в мировом сообществе.  
Русско-японская война итоги и последствия.  
Причины первой русской революции 1905-1907 гг. Образование политических 
партий. Манифест 17 октября 1905 г. Первая и вторая государственные думы. 
Третья и четвертая государственная дума.  
Первая мировая война. Февральская революция 

8 

РАЗДЕЛ 9. СОВЕТСКИЙ И СОВРЕМЕННЫЙ ПЕРИОД В ИСТОРИИ РОССИИ 10  
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Тема 9.1. Советский 
и современный 
период в истории 
России 

Самостоятельная работа 10 ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Причины и последствия событий 25 октября 1917 г. Первые декреты Советской 
власти. Гражданская война и интервенция, их результаты и последствия. 
Российская эмиграция. Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг. 
НЭП. Формирование однопартийного политического режима. Образование 
СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя политика. Курс на 
строительство социализма в одной стране и его последствия. Социально-

экономические преобразования в 30-е гг. Усиление режима личной власти 
Сталина. Сопротивление сталинизму. СССР накануне и в начальный период 
второй мировой войны. Великая Отечественная война. 
Социально-экономическое развитие, общественно-политическая жизнь, 
культура, внешняя политика СССР в послевоенные годы.  
Холодная война.  
Попытки осуществления политических и экономических реформ. 
НТР и ее влияние на ход общественного развития.  
СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений.  
Советский Союз в 1985-1991 гг. Постсоветский период в истории России. 
Перестройка. Попытка государственного переворота 1991 г. и ее провал.  
Распад СССР. Беловежские соглашения. Октябрьские события 1993 г. 
Становление новой российской государственности (1993-1999 гг.).  
Россия на пути радикальной социально-экономической модернизации.  
Культура в современной России. Внешнеполитическая деятельность в условиях 
новой геополитической ситуации. Россия в условиях современной модернизации 

10 

  Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 62  

В т.ч., самостоятельная работа 54  

С преподавателем 8  

В т.ч., лекции 4  

Практические занятия 4  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины СГ.01 История России должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

СГ.01 
История 
России 

Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин», 

 (учебные аудитории для проведения занятий всех видов, в том числе 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации) 
Оборудование: доска магнитно-маркерная; рабочее место преподавателя; 
компьютер преподавателя с выходом в Интернет и доступом на 
образовательную платформу; комплекты учебной мебели:  
столы, стулья (по количеству обучающихся); 
демонстрационное оборудование: 
- проектор; 
- экран настенный; 
- аудиоколонки; 
- учебно-наглядных пособия: настенные плакаты; 
Лицензионное программное обеспечение и базы данных: 
Microsoft WINHOME 10 Russian Academic OLP ILicense Сублицензионный 
договор № 67307590 от 31.08.2018 бессрочный) 
Google Chrome (Свободно распространяемое ПО),  
Антивирусная программа ESET Endpoind Security (лицензия ESET NOD32 

Smart Security Business Edition). 

Автоматизированная система, на платформе информационной оболочки 
портала InStudy https://dist.fknz.ru/ 

Электронно-библиотечная система - Образовательная платформа Юрайт: 

https://urait.ru/ 

Электронно-библиотечная система «Консультант студента» 

https://www.studentlibrary.ru 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет   
- комплекты учебной мебели 

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 
электронную информационно-образовательную среду и электронно-

библиотечную систему:  
Помещения для самостоятельной работы и курсового проектирования 

- комплекты учебной мебели 

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 
электронную информационно-образовательную среду и электронно-

библиотечную систему: 
Помещение для всех дисциплин и модулей в течение всего периода 
обучения.  
Актовый зал для проведения научно-студенческих конференций и 
мероприятий: 
специализированные кресла для актовых залов; трибуна, экран; технические 
средства, служащие для представления информации большой аудитории; 
видео увеличитель (проектор); 
демонстрационное оборудование и аудиосистема 

 

 

 

https://dist.fknz.ru/
https://urait.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные электронные издания  
1. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472455 

2. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века: учебник для среднего 
профессионального образования / В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. — 352 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08565-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471503 

3. Кириллов, В. В.  История России в 2 ч. Часть 2. ХХ век — начало ХХI века : 
учебник для среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. — 8-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 257 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08561-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/471504 

4. Кузьмина, О. В. История: учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с.: ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-0. - Текст: электронный 
// ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html  

5. История России. ХХ — начало XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / Л. И. Семенникова [и др.]; под редакцией 
Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 

328 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09384-1. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/427726  

 

3.2.2. Дополнительные источники  
 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека [Электронный 
ресурс]. – URL: http://window.edu.ru/window/library 

2. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории [Электронный ресурс]. 
– URL: http://hiztory.ru, свободный 

3. История России [Электронный ресурс]. – URL: http://histerl.ru 

4. История России, Всемирная история «История.ру». [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.istorya.ru 

5. Исторические источники по истории России в ХХ века из библиотеки 
электронных ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова [Электронный 
ресурс] – URL: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm 

6. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь – URL: 

http://www.rubricon.com/konst_1.asp 

7.Проект Российского военно-исторического общества - История России. Чистый 
исторический интернет: карты, тексты документов, публицистика, персоналии и др. 
[Электронный ресурс] – URL: http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map 

8. Сто главных документов российской истории [Электронный ресурс] – URL: 

http://doc.histrf.ru/ 

9. Федеральный историко-документальный просветительский портал [Электронный 
ресурс] – URL: (https://portal.historyrussia.org/). 

https://urait.ru/bcode/472455
https://urait.ru/bcode/472455
https://urait.ru/bcode/471503
https://urait.ru/bcode/471503
https://urait.ru/bcode/471504
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html
https://urait.ru/bcode/427726
http://window.edu.ru/window/library
http://hiztory.ru/
http://histerl.ru/
http://www.istorya.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm
http://www.rubricon.com/konst_1.asp
http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map
http://doc.histrf.ru/
https://portal.historyrussia.org/
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10. Федеральный портал История РФ. 100 главных документов российской истории. 
ХХ век [Электронный ресурс] – URL: http://doc.histrf.ru/20/ 

11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.rubricon.com/io_1.asp  

 

3.3. Воспитательная составляющая программы 

Воспитательная система в колледже направлена на формирование и развитие 
интеллектуальной, культурной, творческой, нравственной личности обучающегося, 
будущего специалиста, сочетающего в себе профессиональные знания и умения, высокие 
моральные и патриотические качества, обладающего правовой и коммуникативной 
культурой, активной гражданской позицией. 
 

3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья  
 

Колледж предоставляет инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья (по их заявлению) возможность обучения по образовательной программе, 
учитывающей особенности их психофизического развития, индивидуальных возможностей 
и, при необходимости обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц. 

 

3.5. Организация учебного процесса при заочной форме обучения  
 

В учебных циклах образовательной программы выделяется объем работы 
обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам учебных занятий (урок, 
практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), практики (в 
профессиональном цикле) и самостоятельной работы обучающихся. 

Основной формой организации образовательного процесса при заочной форме 
обучения является лабораторно-экзаменационная сессия (далее - сессия), включающая в 
себя весь комплекс лабораторно-практических работ, теоретического обучения и 
оценочных мероприятий: обязательные учебные (аудиторные) занятия (установочные, 
обзорные, практические, лабораторные занятия), курсовые работы (проекты), 
промежуточную аттестацию, консультации, дни отдыха, индивидуальная самостоятельная 
работа с учебной литературой. 

Заочная форма обучения сочетает в себе черты самостоятельной подготовки и очного 
обучения, характеризуется этапностью и разделена на три части (периода): установочная, 
зимняя, летняя, исходя из особенностей работы и контингента обучающихся. На первом 
этапе (установочная сессия) обучающийся осваивает базовые знания, умения, компетенции 
путем изучения учебно-методической литературы и иных информационных ресурсов; 
отводимое на неё время включено в общую продолжительность сессии на данном курсе. На 
втором этапе (зачётно-экзаменационная сессия) - преподаватель проводит проверку 
освоенного обучающимся материала.  

Наименование дисциплин и их группирование по циклам идентично учебному плану 
для очного обучения. 

При заочной форме обучения бюджет времени обязательных учебных занятий не 
позволяет выполнить в полном объеме лабораторно-практические занятия в период 
лабораторно-экзаменационных сессий, предусмотрено самостоятельное выполнение 
студентами части этих работ. 

В межсессионный период обучающимися по заочной форме обучения выполняются 
домашние контрольные работы в соответствии с учебным планом.  Домашние контрольные 
работы подлежат обязательному рецензированию, которое может выполняться с 
использованием всех доступных современных информационных технологий.  

http://doc.histrf.ru/20/
http://www.rubricon.com/io_1.asp


21 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
Основные этапы 
исторического развития 
человеческого общества  
и основные их черты, 
периоды в истории России  
и их специфику, основные 
исторические подходы  
и концепции к изучаемой 
дисциплине, знаковые 
исторические события и их 
влияние на исторический 
процесс, хронологический 
ряд по изучаемому курсу, 
исторических деятелей, 
сыгравших важную роль  
в истории 

Знание основных этапов 
исторического развития 
человеческого общества  
и основные их черты, периоды  
в истории России и их 
специфику, основные 
исторические подходы  
и концепции к изучаемой 
дисциплине, знаковые 
исторические события и их 
влияние на исторический 
процесс, хронологический ряд 
по изучаемому курсу, 
исторических деятелей, 
сыгравших важную роль  
в истории 

Текущий контроль в 
форме фронтального и 
индивидуального 
опроса, модульные 
письменные работы, 
тестирование.  
Промежуточная 
аттестация в форме 
дифференцированного 
зачета 

 

Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
Определять причину того 
или иного явления, отличать 
причину от предпосылки, 
выделять как общие черты, 
так и специфику, 
анализировать то или иное 
явление, выбирать  
и использовать методы 
научного исследования, 
формулировать собственную 
научную концепцию, видеть 
взаимосвязь между причиной 
и следствием, использовать 
полученные знания  
в профессиональной 
деятельности 

Умение определять причину 
того или иного явления, 
отличать причину  
от предпосылки, выделять как 
общие черты, так и специфику, 
анализировать то или иное 
явление, выбирать  
и использовать методы 
научного исследования, 
формулировать собственную 
научную концепцию, видеть 
взаимосвязь между причиной и 
следствием, использовать 
полученные знания в 
профессиональной 
деятельности 

Оценка результатов 
выполнения 
творческой работы 
(подготовка и защита 
реферата, написание 
эссе) 
Экспертное 
наблюдение за ходом 
ведения дискуссии 

 

 Оценка личностных результатов может быть произведена с применением 
следующих форм оценивания:  

- неперсонифицированная (характеризующая достижения в учебной группе, у 
конкретного педагогического работника, в образовательной организации в целом);  
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- качественная (измеренная в номинативной шкале: есть/нет);  
- количественная (измеренная, например, в ранговой шкале: больше/меньше);  
- интегральная (оцененная с помощью комплексных тестов, портфолио, выставок, 

презентаций);  
- дифференцированная (оценка отдельных аспектов развития). 
 

При этом могут предусматриваться следующие методы оценивания:  
- наблюдение;  
- портфолио;  
- экспертная оценка;  
- стандартизованные опросники; 
- проективные методы;  
- самооценка;  
- анализ продуктов деятельности (проектов, практических, творческих работ) и т.д. 

 


