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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология человека является обязательной 
частью общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 
красоты.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07. 

                         

 Рабочая программа учебной дисциплины едина для всех форм обучения и может 
быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах 
повышения квалификации и переподготовки). 
   

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–07 Применять знания о строении  
и функциях органов и систем 
организма человека при оказании 
услуг в сфере индустрии красоты 

Строение человеческого тела  
и функциональные системы 
человека, их регуляцию  
и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней средой 

Учебная дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология человека должна способствовать 

развитию личностных результатов ЛР 6,7,9,13, 21, 25-27 в соответствии с Программой 
воспитания обучающихся ЧУПОО Фармацевтический колледж «Новые знания» по 
специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
Очная форма обучения 

Объем образовательной программы - 58 ч., в том числе: 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 42 ч. 

Самостоятельная работа обучающихся - 16 ч. 

Заочная форма обучения 

Объем образовательной программы – 58 ч., в том числе: 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 6 ч. 

Самостоятельная работа обучающихся - 52 ч. 

1.4. Формы промежуточной аттестации: 

Очная форма обучения 

Дифференцированный зачет  

Заочная форма обучения 

Дифференцированный зачет  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1.1. Очная форма обучения 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 58 

в т. ч.: 

Лекции 32 

Практические занятия 10 

Самостоятельная работа 16 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
  

2.1.2. Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 58 

в т. ч.: 

Обзорные (установочные) лекции 4 

Практические занятия 2 

Самостоятельная работа 52 

Домашние контрольные работы (1 семестр)  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

2.2.1. Очная форма обучения 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций  
и личностных 
результатов 

формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

1 (3) семестр 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки 2  

Тема 1. 1. Анатомия и 
физиология как науки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения 
анатомии и физиологии. Положение человека в природе. Методы 
изучения организма человека. Части тела человека. Оси и плоскости. 
Анатомическая номенклатура. Конституция. Морфологические типы 
конституции. 

 

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии 10  

Тема 2.1. Эпителиальная и 
соединительная ткани 

Содержание учебного материала  2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Ткань – определение, классификация, функциональные различия. 
Эпителиальная ткань – расположение в организме, виды, функции, 
строение. Соединительная ткань – расположение в организме, 
функции, классификация. Строение соединительной ткани. Хрящевая 
ткань – строение, виды, расположение в организме. Костная ткань, 
расположение, строение, функции. Кровь – разновидность 

 



7 
 

соединительной ткани. Функции крови. Плазма и форменные элементы 
крови. 

 

Тема 2.2. Мышечная ткань. 
Нервная ткань 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Мышечная ткань – сократимость, функции, виды – гладкая, 
исчерченная скелетная и сердечная.  Нервная ткань – расположение, 
строение. Строение нейрона. Виды нейронов. Нервное волокно, 
строение, виды. Нервные окончания: рецепторы, эффекторы 

 

Практическое занятие №1 

Виды тканей (эпителиальная, мышечная, соединительная, нервная). 
2 

Самостоятельная работа 

Работа с учебной литературой по темам Раздела 2. Отдельные вопросы 
гистологии 

4 

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека 14  

Тема 3.1. Общая 
характеристика 
дыхательной и сердечно-

сосудистой систем 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Определение органа. Системы органов. Анатомия и физиология 
органов дыхания. Органы дыхательной системы: верхние дыхательные 
пути, нижние дыхательные пути, их функции. 
Анатомия и физиология органов сердечно-сосудистой системы. 
Сердце, строение, функции 

 

Тема 3.2. Кровеносные 
сосуды. Функциональная 
анатомия лимфатической 
системы 

Содержание учебного материала 2 

Артерии, вены. Процесс кровообращения.  
Строение системы лимфообращения. Отличие строения 
лимфатического капилляра от кровеносного. Основные лимфатические 
сосуды, стволы и протоки. Причины движения лимфы по 
лимфососудам. Функции лимфатической системы. Строение и функции 
лимфоузла. Связь лимфатической системы с иммунной системой 
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Тема 3.3. Общая 
характеристика 
пищеварительной и 
мочевыделительной систем 

Содержание учебного материала 2 

Анатомия и физиология органов пищеварительной системы. 
Структуры пищеварительной системы – пищеварительный канал, 
большие пищеварительные железы. Отделы пищеварительного канала. 
Анатомия и физиология мочевыделительной системы. Процесс 
выделения. Структуры организма, участвующие в выделении 

 

Тема 3.4. Общая 
характеристика нервной и 
эндокринной систем 

Содержание учебного материала 2 

Классификация нервной системы.  Спинной мозг. Головной мозг. 
Общие принципы строения центральной нервной системы – серое 
вещество, белое вещество. Спинномозговые нервы. Вегетативная 
нервная система.  Классификация вегетативной нервной системы. 
Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Железы 
внешней, внутренней и смешанной секреции. Виды гормонов, их 
характеристика 

 

Практическое занятие №2 

Семинар «Обзор органов и систем организма человека» 
2 

Самостоятельная работа 

Работа с учебной литературой по темам Раздела 3 Обзор органов и 
систем организма человека 

4 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 16  

Тема 4.1. 
Морфофункциональная 
характеристика аппарата 
движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Понятие «опорно-двигательный аппарат». Скелет – понятие, функции. 
Кость как орган, химический состав. Виды костей, строение. 
Надкостница. Соединения костей. Строение сустава. Вспомогательный 
аппарат суставов. Классификация суставов. Виды движений в суставах. 
Расположение, значение скелетных мышц. Мышечные группы. Мышца 
как орган. Строение и работа мионеврального синапса. Виды мышц. 
Вспомогательный аппарат мышц. Основные физиологические свойства 
мышц. 
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Тема 4.2. Кости, их 
соединения и мышцы 
головы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Череп в целом – свод, основание, черепные ямки, глазница, полость 

носа, полость рта. Возрастные особенности черепа. Мозговой и 
лицевой отделы черепа. Соединение костей. Височно-нижнечелюстной 
сустав, движения в нем. Мышцы головы, расположение и функции. 
Фасции головы. Топографические образования головы 

 

 

Тема 4.3. Скелет и аппарат 
движения туловища 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный столб, 
отделы. Строение позвонков, крестца, копчика. Соединения 
позвоночного столба. Грудная клетка, грудная полость, апертуры, 
реберные дуги, подгрудинный угол. Формы грудной клетки Строение 
грудины. Ребра: истинные, ложные, колеблющиеся. Соединение ребер 
с позвоночником. Группы мышц шеи. Фасции шеи. Мышцы спины. 
Мышцы груди. Мышцы живота – расположение, функции 

 

Тема 4.4. Скелет и аппарат 
движения верхних 
конечностей 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса – кости 
его образующие. Строение и соединения костей свободной верхней 
конечности. Движения в суставах верхней конечности. Мышцы 
верхней конечности: мышцы плечевого пояса, передняя и задняя 
группы мышц плеча, мышцы предплечья: передняя группа – 

поверхностные и глубокие, задняя группа – поверхностные и глубокие. 
Мышцы кисти, расположение, функции 

 

Тема 4.5. Скелет и аппарат 
движения нижних 
конечностей 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Скелет нижней конечности – отделы. Скелет тазового пояса. Большой 
и малый таз – кости их образующие. Скелет свободной нижней 
конечности – кости его образующие, их строение, соединения. Мышцы 

нижней конечности. Мышцы таза. Мышцы бедра. Мышцы стопы 

 

Практическое занятие №3 

Семинарское занятие «Опорно-двигательный аппарат». 
2 
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Самостоятельная работа 

Работа с анатомическим атласом. Зарисовка в альбом нескольких 
видов мышц.  
Работа с учебной и справочной литературой. 
Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников 
информации для выполнения самостоятельных работ. 

4 

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем 14  

Тема 5.1. Обонятельная, 
вкусовая, зрительная 
сенсорные системы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, 
центральный. Обонятельная сенсорная система. Вкусовая сенсорная. 
Зрительная сенсорная система. Оптическая система глаза – структуры 
к ней относящиеся. Аккомодация, аккомодационный аппарат 

 

Тема 5.2. Слуховая, 
вестибулярная, 
ноцицептивная, 
висцеральная сенсорные 
системы  

Содержание учебного материала 2 

Слуховая сенсорная система. Строение наружного, среднего, 
внутреннего уха. Кортиев орган. Вестибулярная сенсорная система. 
Ноцицептивная (болевая) сенсорная система. Висцеральная сенсорные 
системы 

 

Тема 5.3. Кожа, 
производные кожи 

Содержание учебного материала 4 

Соматическая сенсорная система, виды кожных рецепторов. 
Проприорецепторы. Строение кожи, функции кожи. Производные 
кожи: волосы, ногти, сальные и потовые железы 

 

 Практическое занятие №4 

Строение кожи, функции кожи. 
2 

 Самостоятельная работа 

Работа с учебной литературой по темам Раздела 5. Общие вопросы 
анатомии и физиологии сенсорных систем 

4 

 Дифференцированный зачет 2  

Всего - 58 ч., 
 в том числе: 

Лекции –32 ч.  
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Практические занятия – 10 ч.  
Самостоятельная работа обучающихся - 16 ч. 

 

2.2.2. Заочная форма обучения 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций  
и личностных 
результатов 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки 2  

Тема 1. 1. Анатомия и 
физиология как науки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения 
анатомии и физиологии. Положение человека в природе. Методы 
изучения организма человека. Части тела человека. Оси и плоскости. 
Анатомическая номенклатура. Конституция. Морфологические типы 
конституции. 

 

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии 10  

Тема 2.1. Эпителиальная и 
соединительная ткани 

Содержание учебного материала   ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Самостоятельное изучение 

Ткань – определение, классификация, функциональные различия. 
Эпителиальная ткань – расположение в организме, виды, функции, 
строение. Соединительная ткань – расположение в организме, 
функции, классификация. Строение соединительной ткани. Хрящевая 
ткань – строение, виды, расположение в организме. Костная ткань, 

 



12 
 

расположение, строение, функции. Кровь – разновидность 
соединительной ткани. Функции крови. Плазма и форменные элементы 
крови. 

 

Тема 2.2. Мышечная ткань. 
Нервная ткань 

Содержание учебного материала  ОК 01–07 

ЛР 6,7,9,13, 21, 25-

27 

Самостоятельное изучение 

Мышечная ткань – сократимость, функции, виды – гладкая, 
исчерченная скелетная и сердечная.  Нервная ткань – расположение, 
строение. Строение нейрона. Виды нейронов. Нервное волокно, 
строение, виды. Нервные окончания: рецепторы, эффекторы 

 

Самостоятельная работа 

Работа с учебной литературой по темам Раздела 2. Отдельные вопросы 
гистологии 

10 

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека 14  

Тема 3.1. Общая 
характеристика 
дыхательной и сердечно-

сосудистой систем 

Содержание учебного материала   

Самостоятельное изучение 

Определение органа. Системы органов. Анатомия и физиология 
органов дыхания. Органы дыхательной системы: верхние дыхательные 
пути, нижние дыхательные пути, их функции. 
Анатомия и физиология органов сердечно-сосудистой системы. 
Сердце, строение, функции 

 

 

Тема 3.2. Кровеносные 
сосуды. Функциональная 
анатомия лимфатической 
системы 

Содержание учебного материала   

Самостоятельное изучение 

Артерии, вены. Процесс кровообращения.  
Строение системы лимфообращения. Отличие строения 
лимфатического капилляра от кровеносного. Основные лимфатические 
сосуды, стволы и протоки. Причины движения лимфы по 
лимфососудам. Функции лимфатической системы. Строение и функции 
лимфоузла. Связь лимфатической системы с иммунной системой 
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Тема 3.3. Общая 
характеристика 
пищеварительной и 
мочевыделительной систем 

Содержание учебного материала   

Самостоятельное изучение 

Анатомия и физиология органов пищеварительной системы. 
Структуры пищеварительной системы – пищеварительный канал, 
большие пищеварительные железы. Отделы пищеварительного канала. 
Анатомия и физиология мочевыделительной системы. Процесс 
выделения. Структуры организма, участвующие в выделении 

 

 

Тема 3.4. Общая 
характеристика нервной и 
эндокринной систем 

Содержание учебного материала   

Самостоятельное изучение 

Классификация нервной системы.  Спинной мозг. Головной мозг. 
Общие принципы строения центральной нервной системы – серое 
вещество, белое вещество. Спинномозговые нервы. Вегетативная 
нервная система.  Классификация вегетативной нервной системы. 
Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Железы 
внешней, внутренней и смешанной секреции. Виды гормонов, их 
характеристика 

 

 

Самостоятельная работа 

Работа с учебной литературой по темам Раздела 3 Обзор органов и 
систем организма человека 

14 
 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 16  

Тема 4.1. 
Морфофункциональная 
характеристика аппарата 
движения 

Содержание учебного материала 2  

Самостоятельное изучение 

Понятие «опорно-двигательный аппарат». Скелет – понятие, функции. 
Кость как орган, химический состав. Виды костей, строение. 
Надкостница. Соединения костей. Строение сустава. Вспомогательный 
аппарат суставов. Классификация суставов. Виды движений в суставах. 
Расположение, значение скелетных мышц. Мышечные группы. Мышца 
как орган. Строение и работа мионеврального синапса. Виды мышц. 
Вспомогательный аппарат мышц. Основные физиологические свойства 
мышц. 
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Тема 4.2. Кости, их 
соединения и мышцы 
головы 

Содержание учебного материала 2  

Самостоятельное изучение 

Череп в целом – свод, основание, черепные ямки, глазница, полость 
носа, полость рта. Возрастные особенности черепа. Мозговой и 
лицевой отделы черепа. Соединение костей. Височно-нижнечелюстной 
сустав, движения в нем. Мышцы головы, расположение и функции. 
Фасции головы. Топографические образования головы 

 

 

 

Тема 4.3. Скелет и аппарат 
движения туловища 

Содержание учебного материала 2  

Самостоятельное изучение 

Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный столб, 
отделы. Строение позвонков, крестца, копчика. Соединения 
позвоночного столба. Грудная клетка, грудная полость, апертуры, 
реберные дуги, подгрудинный угол. Формы грудной клетки Строение 
грудины. Ребра: истинные, ложные, колеблющиеся. Соединение ребер 
с позвоночником. Группы мышц шеи. Фасции шеи. Мышцы спины. 
Мышцы груди. Мышцы живота – расположение, функции 

 

 

Тема 4.4. Скелет и аппарат 
движения верхних 
конечностей 

Содержание учебного материала 2  

Самостоятельное изучение 

Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса – кости 
его образующие. Строение и соединения костей свободной верхней 
конечности. Движения в суставах верхней конечности. Мышцы 
верхней конечности: мышцы плечевого пояса, передняя и задняя 
группы мышц плеча, мышцы предплечья: передняя группа – 

поверхностные и глубокие, задняя группа – поверхностные и глубокие. 
Мышцы кисти, расположение, функции 

 

 

Тема 4.5. Скелет и аппарат 
движения нижних 
конечностей 

Содержание учебного материала 2  

Самостоятельное изучение 

Скелет нижней конечности – отделы. Скелет тазового пояса. Большой 
и малый таз – кости их образующие. Скелет свободной нижней 
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конечности – кости его образующие, их строение, соединения. Мышцы 
нижней конечности. Мышцы таза. Мышцы бедра. Мышцы стопы 

Самостоятельная работа 

Работа с учебной и справочной литературой. 
Поиск и обзор научных публикаций и электронных источников 
информации для выполнения самостоятельных работ. 
 

4 

 

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем 14  

Тема 5.1. Обонятельная, 
вкусовая, зрительная 
сенсорные системы 

Содержание учебного материала   

Самостоятельное изучение 

Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, 
центральный. Обонятельная сенсорная система. Вкусовая сенсорная. 
Зрительная сенсорная система. Оптическая система глаза – структуры 
к ней относящиеся. Аккомодация, аккомодационный аппарат 

 

 

Тема 5.2. Слуховая, 
вестибулярная, 
ноцицептивная, 
висцеральная сенсорные 
системы  

Содержание учебного материала   

Самостоятельное изучение 

Слуховая сенсорная система. Строение наружного, среднего, 
внутреннего уха. Кортиев орган. Вестибулярная сенсорная система. 
Ноцицептивная (болевая) сенсорная система. Висцеральная сенсорные 
системы 

 

 

Тема 5.3. Кожа, 
производные кожи 

Содержание учебного материала 2  

Самостоятельное изучение 

Соматическая сенсорная система, виды кожных рецепторов. 
Проприорецепторы. Строение кожи, функции кожи. Производные 
кожи: волосы, ногти, сальные и потовые железы 

 

 

 Самостоятельная работа 

Работа с учебной литературой по темам Раздела 5. Общие вопросы 
анатомии и физиологии сенсорных систем 

12 
 

 Дифференцированный зачет 2  

Всего - 58 ч.,   
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 в том числе: 
Лекции –4 ч.  

Практические занятия – 2 ч.  
Самостоятельная работа обучающихся - 52 ч. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины ОП.02 Анатомия и физиология человека 

должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: 
ОП.02 
Анатомия и 
физиология 
человека 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», 
учебная аудитория для проведения занятий всех видов, в том числе групповых 
и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации 

- доска магнитно-маркерная 

- стол, стул для преподавателя  
- столы, стулья обучающихся 

- компьютер с выходом в сеть Интернет; 
- шкаф для муляжей и модулей; 
- наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 
обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочим 
программам дисциплин (модулей):  
- тематические настенные плакаты, таблицы по анатомии – 24 шт.; 
- тренажер Максим 1-01; 

Учебно-наглядные пособия: 
Скелет туловища с тазом 

Набор костей черепа:  
Лобная 

Затылочная 

Клиновидная 

Теменная 

Височная 

Решетчатая 

Скуловая 

Верхняя челюсть 

Нижняя челюсть  
Основание черепа 

Череп целый 

Череп с разрозненными костями 

Набор костей туловища: 
Ребра 

Грудина 

Набор позвонков 

Крестец 

Набор костей верхней конечности:  
Ключица 

Лопатка 

Плечевая 

Локтевая 

Лучевая 

Кисть 

Кисть комплект из 27 костей 

Набор костей нижней конечности:  
Таз 

Бедренная 

Большеберцовая 

Малоберцовая    
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Стопа 

Оси вращения суставов:  
-плечевого 

-грудино-ключичного 

-локтевого 

-коленного 

 Кости на планшете: 
-скелет верхней конечности 

-скелет стопы 

-стелет кисти 

-позвоночный столб 

-скелет нижней конечности 

Мышцы (муляж – планшеты): 
Мышцы головы и шеи 

Мышцы туловища 

Мышцы стопы 

Мышцы кисти 

Мышцы верхней и нижней конечности  
Нервная система:  
Головной мозг (модель) 
Головной мозг (планшет) 
Головной мозг (сагитт, разрез) 
Спинной мозг (планшет) 
Солнечное сплетение (муляж) 
Железы (на планшете): 
Поджелудочная 

Щитовидная 

Околощитовидная 

Яички 

Яичники 

Предстательная 

Вилочковая 

Шишковидная 

Надпочечники 

Придаток мозга - гипофиз 

Кровообращение: 
Сердце (модель) 
Фронтальный разрез сердца (на планшете) 
Схема кровообращения человека (на план.) 
Система дыхания: 
Легкие (модель) 
Бронхиальное дерево (сегментарные бронхи) 
Органы дыхания и средостения (муляж) 
Органы средостения (муляж) 
Гортань (модель) 
Органы пищеварения (на планшете) 
Пищеварительная система 

Печень 

Кишечник 

Ворсинки тонкой кишки 

Печень (муляж) 
Пищеварительная система (модель) 
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Мочевыделительная система:  

Почки (на планшете) 
Мочевыделительная система (на планшете) 
Органы грудной и брюшной полости: 
Мужской таз (сагиттальный разрез) 
Женский таз (сагиттальный разрез) 
Торс человека (модель) 
Сагиттальный разрез головы и шеи 

Топография кисти рук 

Топография головы и шеи 

Лимфатическая система (на планшете): 
Сенсорные системы: 
Кожа (на планшете) 
Глаз (увеличенная модель) 
Ухо (модель) 
Полукружные каналы с улиткой 

Учебно-наглядные пособия  
- таблицы (плакаты) по темам 

Технические средства обучения: 
- мультимедийный проектор, экран настенный; 
Лицензионное программное обеспечение и базы данных: 
Microsoft WINHOME 10 Russian Academic OLP ILicense Сублицензионный 
договор № 67307590 от 31.08.2018 бессрочный) 
Google Chrome (Свободно распространяемое ПО),  
Антивирусная программа ESET Endpoind Security (лицензия ESET NOD32 

Smart Security Business Edition). 

Автоматизированная система, на платформе информационной оболочки 
портала InStudy https://dist.fknz.ru/ 

Электронно-библиотечная система - Образовательная платформа Юрайт: 

https://urait.ru/ 

Электронно-библиотечная система «Консультант студента» 

https://www.studentlibrary.ru 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет   
- комплекты учебной мебели 

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 
электронную информационно-образовательную среду и электронно-

библиотечную систему:  
Помещения для самостоятельной работы и курсового проектирования 

- комплекты учебной мебели 

- компьютерная техника с подключением к сети «Интернет», доступом в 
электронную информационно-образовательную среду и электронно-

библиотечную систему: 
Помещение для всех дисциплин и модулей в течение всего периода обучения.  
Актовый зал для проведения научно-студенческих конференций и 
мероприятий: 
специализированные кресла для актовых залов; трибуна, экран; технические 
средства, служащие для представления информации большой аудитории; 
видео увеличитель (проектор); 
демонстрационное оборудование и аудиосистема 

 

 

 

https://dist.fknz.ru/
https://urait.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


20 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные электронные издания  
1. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 421 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-14057-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531720. 

 

2. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека: учебник / Н. В. 
Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 4-е изд , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6228-7. – Текст: электронный // ЭБС "Консультант 
студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462287.html 

3. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / под ред. И. В. 
Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-7203-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472033.html 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
4. Замараев, В. А.  Анатомия: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2020. — 268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453012 

5. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его 
регуляторные и интегративные системы: учебник для среднего профессионального 
образования / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 447 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

9916-6227-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/427145 

6. Любимова, З. В.  Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и 
висцеральные системы: учебник для среднего профессионального образования / 

З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2019. — 373 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6239-0. 

— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/427149 

7. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ и 
колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-6577-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465776.html  

 

Официальные, справочно-библиографические и периодические издания, 
электронные базы периодических изданий 

1. Медицинский справочник http://www.idoktor.info 

2. Журнал «Медицина экстремальных ситуаций» http://www.iprbookshop.ru/45782.html 

3. Электронная база «Российские научные медицинские журналы» https://rnmj.ru/ 

 

3.3. Воспитательная составляющая программы 

Воспитательная система в колледже направлена на формирование и развитие 
интеллектуальной, культурной, творческой, нравственной личности обучающегося, 
будущего специалиста, сочетающего в себе профессиональные знания и умения, высокие 

https://urait.ru/bcode/531720
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462287.html
https://urait.ru/bcode/453012
https://urait.ru/bcode/427145
https://urait.ru/bcode/427149
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465776.html
http://www.idoktor.info/
http://www.iprbookshop.ru/45782.html
https://rnmj.ru/
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моральные и патриотические качества, обладающего правовой и коммуникативной 
культурой, активной гражданской позицией. 
 

3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья  
 

Колледж предоставляет инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 
здоровья (по их заявлению) возможность обучения по образовательной программе, 
учитывающей особенности их психофизического развития, индивидуальных возможностей 
и, при необходимости обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц. 

 

3.5. Организация учебного процесса при заочной форме обучения  
 

В учебных циклах образовательной программы выделяется объем работы 
обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам учебных занятий (урок, 
практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), практики (в 
профессиональном цикле) и самостоятельной работы обучающихся. 

Основной формой организации образовательного процесса при заочной форме 
обучения является лабораторно-экзаменационная сессия (далее - сессия), включающая в 
себя весь комплекс лабораторно-практических работ, теоретического обучения и 
оценочных мероприятий: обязательные учебные (аудиторные) занятия (установочные, 
обзорные, практические, лабораторные занятия), курсовые работы (проекты), 
промежуточную аттестацию, консультации, дни отдыха, индивидуальная самостоятельная 
работа с учебной литературой. 

Заочная форма обучения сочетает в себе черты самостоятельной подготовки и очного 
обучения, характеризуется этапностью и разделена на три части (периода): установочная, 
зимняя, летняя, исходя из особенностей работы и контингента обучающихся. На первом 
этапе (установочная сессия) обучающийся осваивает базовые знания, умения, компетенции 
путем изучения учебно-методической литературы и иных информационных ресурсов; 
отводимое на неё время включено в общую продолжительность сессии на данном курсе. На 
втором этапе (зачётно-экзаменационная сессия) - преподаватель проводит проверку 
освоенного обучающимся материала.  

Наименование дисциплин и их группирование по циклам идентично учебному плану 
для очного обучения. 

При заочной форме обучения бюджет времени обязательных учебных занятий не 
позволяет выполнить в полном объеме лабораторно-практические занятия в период 
лабораторно-экзаменационных сессий, предусмотрено самостоятельное выполнение 
студентами части этих работ. 

В межсессионный период обучающимися по заочной форме обучения выполняются 
домашние контрольные работы в соответствии с учебным планом.  Домашние контрольные 
работы подлежат обязательному рецензированию, которое может выполняться с 
использованием всех доступных современных информационных технологий.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать: 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов  
Методы устного, тестового 
контроля знаний: 
- задания в тестовой форме; 
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-  строение человеческого 
тела и функциональные 
системы человека, их 
регуляцию  
и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней 
средой 

«4» - 89 - 80 % 

правильных ответов 

«3» - 79 -70% 

правильных ответов  
«2» - менее 70% 
правильных ответов  

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 
для самостоятельной работы 

Промежуточная аттестация в 
форме 
дифференцированного зачета 

 

В результате освоения 
учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь: 
- применять знания о 
строении и функциях 
органов и систем организма 
человека при оказании услуг 
в сфере индустрии красоты 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов  
«4» - 89 - 80 % 

правильных ответов 

«3» - 79 -70% 

правильных ответов  
«2» - менее 70% 
правильных ответов 

Методы устного, 
практического, тестового 
контроля знаний: 
- экспертная оценка решения 
ситуационных задач; 

- задания в тестовой форме 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 
для самостоятельной работы 

Промежуточная аттестация в 
форме 
дифференцированного зачета 

 

 Оценка личностных результатов может быть произведена с применением 
следующих форм оценивания:  

- неперсонифицированная (характеризующая достижения в учебной группе, у 
конкретного педагогического работника, в образовательной организации в целом);  

- качественная (измеренная в номинативной шкале: есть/нет);  
- количественная (измеренная, например, в ранговой шкале: больше/меньше);  
- интегральная (оцененная с помощью комплексных тестов, портфолио, выставок, 

презентаций);  
- дифференцированная (оценка отдельных аспектов развития). 
 

При этом могут предусматриваться следующие методы оценивания:  
- наблюдение;  
- портфолио;  
- экспертная оценка;  
- стандартизованные опросники; 
- проективные методы;  
- самооценка;  
- анализ продуктов деятельности (проектов, практических, творческих работ) и т.д. 
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Приложение 1  

Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных форм 
и методов обучения обучающихся 

Тема учебного занятия Активные и интерактивные формы и методы обучения 

Практическая работа По 
теме «Опорно-

двигательный аппарат». 

Дискуссия. Дискуссия – это публичное обсуждение или 
свободный вербальный обмен знаниями, суждениями, идеями 
или мнениями по поводу какого-либо спорного вопроса, 
проблемы. Ее существенными чертами являются сочетание 
взаимодополняющего диалога и обсуждения-спора, столкновение 
различных точек зрения, позиций. При проведении дискуссии 
могут использоваться различные организационные формы 
занятий. 
 

Предлагается провести в форме Дебатов на тему «Опорно-

двигательный аппарат». 
Дебаты – формализованное обсуждение, построенное на основе 
выступлений участников – представителей двух или более 
противостоящих, соперничающих команд (групп). Данная 
образовательная технология основывается на умении 
анализировать события, концентрироваться на обсуждаемой 
проблеме, собирать и обрабатывать информацию, творчески 
осмысливать возможности ее применения, определять 
собственную точку зрения по данной проблеме и защищать ее, 
организовывать взаимодействие в группе на основе соблюдения 
принятых правил и процедур совместной деятельности 

Практическая работа по 
теме «Строение кожи, 
функции кожи» 

Разбор конкретных ситуаций (кейс-метод). Метод кейсов 
представляет собой изучение, анализ и принятие решений по 
ситуации, которая возникла в результате происшедших событий, 
реальных ситуаций или может возникнуть при определенных 
обстоятельствах в конкретной организации в тот или иной момент 
времени. Метод разбора конкретных ситуаций может быть 
представлен такими своими разновидностями как решение 
ситуационных задач, выполнение ситуационных упражнений, 
кейс-стади, метод «инцидента» и проч. Существует несколько 
вариантов организации занятий с использованием метода разбора 
конкретных ситуаций: 
 

В процессе подготовительной работы перед разбором 
конкретных ситуаций студент должен устранить пробелы в 
знаниях путем предварительного изучения описания ситуации. 
Анализ ситуации проводится фронтально с участием 
преподавателя. 

Практическая работа по 
теме «Обзор органов и 
систем организма 
человека» 

Деловая игра – форма воссоздания предметного и социального 
содержания будущей профессиональной деятельности 
специалиста, моделирования тех систем отношений, которые 
характерны для этой деятельности, моделирования 
профессиональных проблем, реальных противоречий и 
затруднений, испытываемых в типичных профессиональных 
проблемных ситуациях. 
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Приложение 2  

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе 

на ________/________ учебный год 

 

В рабочую программу учебной дисциплины ОП.02 Анатомия и физиология человека 

по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

вносятся следующие дополнения и изменения: 
 

 

 

 


